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Sayfa No 1

1. AMAC: Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Uyku
Laboratuarina alinan her hastanin tedavi bakimlarinin en iyi diizeyde yapilmasini saglamak.

2.KAPSAM: Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesinin
Uyku Laboratuari ¢alisanlarini ve bu klinikten hizmet alan tiim hasta ve hasta yakini kapsar.

3.KISALTMALAR:

= Tiim Gece Polisomnografi (PSG)+Solunum Kayitlari+PLM

= Tiim Gece Polisomnografi+CPAP/BiPAP titrasyonu

=  PSG+Uyku Aktivasyon EEG’si

= MSLT (Giindiiz Asir1 Uykululuk Testi)

»  UST (Uyanmikhgi siirdiirme testi)

4.SORUMLULAR:

Sorumlu Ogretim Uyesi

Uyku Teknisyenii ve Diger Yardimci Personeller

5.FAALIYET AKISI: Akredite edilmis olan uyku laboratuarimizda uyku uzmanlik egitimi almis bir hekim

ve uyku teknisyenligi sertifikasyon egitimi tamamlanmis 2 teknisyen calismaktadir. Laboratuar 4 yataklidir.
Haftanin belirli glinlerinde doniisiimlii nobetgi 1 teknisyen, hasta kaydi igin hastay1 laboratuara yatmak iizere
hazirlamaktadir. Hastalar randevu giinti 19.00-08.00 arasinda hastanede bulunmaktadir.

Uyku laboratuarinda uyku iligkili solunum bozukluklari, insomniler ve hipersomniler, uyku iliskili
hareket bozukluklar1 gibi hastaliklarin tanisal degerlendirmesi; takip ve tedavi yoOntemi
gerceklestirilmektedir.

Hastalar uyku laboratuarimizdaki tek kisilik odalarda bir gecelik tanisal polisomnografi testi ile
degerlendirildikten sonra; pozitif hava yolu basinci (PAP) tedavisi gerektiren olgular belirlenmekte ve
bu hastalarimiz i¢in tedavi ¢ekimleri planlanmaktadir.

Laboratuarimizda ayrica giindiiz asir1 uykululuk yakinmalari ile bulgu veren hipersomnolensin santral
bozukluklari ve hipersomni durumlari, gerekirse ¢oklu uyku latans testi (MSLT) ile
degerlendirilmekte; video esliginde yapilan tanisal polisomnografi ¢ekimleri ile uyku iligkili hareket

bozukluklar1 ve parasomnilere iliskin detayli inceleme de miimkiin olmaktadir.




